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        La Comunicación es clave en tu Matrimonio 

“El Pozo De Los Deseos” 

                    “El hombre que encuentra esposa, halla algo bueno; 

                     Ella es una bendición que Dios le envía.” – Proverbios 18:22 

Las mujeres son mas sentimentales y detallistas. Los hombres somos más rudos 
y ásperos. Tenemos diferente forma de pensar y expresarnos 

CONSEJOS DE COMUNICACIÓN 

1. Ser Transparente – Génesis 3:8-10 
 

A. Cuando hay algún inconveniente, lo mejor es afrontarlo y hablar de ello. 
B. Esconderse y evitar la cuestión no es recomendable 
C. La transparencia da seguridad y favorece la comunicación 
D. Cuando te escondes es que hay algo que hiciste y no lo quieres enfrentar 

Los pecadores siempre se han escondido de la presencia de Dios, y lo 
continuaran haciendo: “…escondednos del rostro de aquel que esta 
sentado sobre el trono…” – Rev.6:16 

 

2. Buscar sabiduría para guiar a la familia y ser el sacerdote del 
hogar  -  1Pedro 3:7 
 
A. Nuestras actitudes hacia nuestro cónyuge son determinadas por 

nuestras actitudes hacia Dios. 
B. Debes tratarla con delicadeza, piensa antes de hablar, conecta tu 

cerebro a tu lengua para no decir cosas que después te arrepientas 
C. La buena relación que tengas con tu esposa determina tu relación con 

Dios 
D. Los sacerdotes del hogar asumen responsabilidad por la salud de sus 

relaciones.   
E. Al hombre se le manda a que en amor se dedique a cuidar de su 

esposa, pero sin abusar nunca de su confianza 
 

3. La mujer debe ser obediente, tal como Sara lo era - 1Pedro 3:6 
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A. La mujer debe estar sujeta al marido, como el marido está sujeto a 
Cristo 

B. Las mujeres le deben obediencia a los esposos que viven en santidad, 
siguen a Dios y obran con justicia 

C. Los hombres deben tratar a sus mujeres como vaso más frágil para que 
ellas les honren con obediencia 

D. Debe tener un espíritu afable y apacible – 1Pedro 3:1-1-5 (Biblia al dia) 
Bajo la ley romana, el padre de la casa tenía autoridad absoluta sobre 
su familia incluyendo a su esposa. Si la mujer demandaba sus derechos 
como mujer libre en Cristo Jesús podría afectar su matrimonio si su 
esposo no aprobaba 
Afable: cordial, agradable, afectuoso 
Apacible: tranquilo 

E. La sumisión nace del amor 
 

4. El que se enoja pierde – Proverbios 14:17 
 
A. Si has hecho locuras, estas a tiempo de pedir perdón 
B. Valora a tu cónyuge 

 
5.  La mentira destruye la confianza – Efesios 4:25-26 

 
A. Que tu matrimonio tenga un código de integridad y honestidad, la 

confianza será el faro que los ilumine 
 

6. Ten comunicación y manejaras el conflicto – Proverbios 15:1-5 
 
A. Ser amable y mantener la calma contagia a los demás – Prov.15:1 

(Biblia al día) 
B. Habla con sabiduría – Vs.2 
C. Recuerda, Dios te ve – Vs.3 
D. Tus palabras traen sanidad – resuelve el problema y no quieras resolver 

la culpa –Vs.4 
E. Mantente enseñable - recibe la corrección-  y se pronto en perdonar - 

Vs.5 
 

 

 


